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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

An toan

<blockquote>Kalama tri an ban Ho thi Vui ghi chép.</blockquote>

Bai giang zoom 09/08/2021

Cach day khong c6 lau, vai gio dong hd, t6i c6 doc mot trang bao cii ke vé mot tai nan thuong tam
ma ciing rat 13 ring ron ¢ Trung Qudc, va trong bai bao d6, bai bao tiéng Viét, ngudi viét co nhic
mot vai truong hop tuong tu & VN: Thang mdy roi tu do. Noi theo dao thi 1a nghi€p, noi theo doi, 1a
xui, ma noi k¥ thuat 13 : 16i k¥ thuat.

Loi k§ thuat nay co ho khong xdy ra 6 méy nudc tién tién,

Nguyén tac béo tri, kiém tra rat chat ché.

Riéng may nudc nhu Viét Nam, Trung Qudc,... ngudi ta chon thang may ré tién, rdi sau thoi gian
van hanh str dung n6 thiéu su bao tri ding muec.

Chung ta biét cach day vai thang bén Y mot cap treo bi rét, truong hop d6 rat hiém. Bai bao do
danh dong t61 mot suy nghi toi cho can thiét trong van dé tu hoc.

C6 nghia la trong cac phuong tién con ngudi s dung: tau lira, may bay, thang cudn, thang may,..
Minh thidy may bay ma truc tric 1a kha nang séng sot rat thip. C6 mot cai phuong tién ntra thay no
don gian nhung co be gi cu khong kip 1a thang may, dut cap cai 1a rot tu do, r6t 1-2 tang lau khong
sao cht rét tir cao xudng 1a mét lam. ... Vi nguoi ta khong c6 kha ning thoat ra.

Budc vo may bay, thang may,... 1a mmh pho mic doi séng clia minh.

Tuy cudc séng ctia minh ma ching ta c6 mat trén phuong tién nao.

Céch day kha lau t6i noi vé dé tai kha nang ty sinh, tur huy ¢ ching sinh.

Tuy thudc khuynh hudng tdm ly ma cach ching ta song thién, song ac no dan ching ta vé dau. .
quan trong 14 kiéu thién, kiéu 4c ctia minh.

Diéu dang ngai 1a Chung ta c6 mit trong phuong tién khong c6 kha ning tu chu. Toi cho day 1a
truong hop dang ngai nhat.

Chung ta séng ¢ doi khong séng mot minh dugc. Chung ta ludn luén phai co mbi quan hé voi thé
giéi xung quanh. Tir d6, niém vui ndi budn, sy an toan,.. khong chi tir phia chung ta ma may muoi
% tir phia nguoi khac nita. Chiing ta khong thé 1a ca thé doc 1ap trong troi dat nay duoc.

Chung ta ludn ludn 1a mot giot nudc trong dai duong, ludn 1a mot don bao don tir trong tong thé
nita. Van dé khong riéng chi & ching ta nd con & bén ngoai, bén trén bén canh.

Trong kinh Phét, An toan ciia minh dén tir 2 huéng: An toan tir ban than & an toan dén tir bén ngoai.
Nhat tung Kalama c6 bai kinh thé nay, dirc Phat nhan manh,.. Tu tap phap moén Tué quan thi ngay
trong lic ching ta séng véi phap mon tué quan 1a cing luc ching ta sdng véi Tam hoc, gidi dinh
tu¢, chung ta cung mot lic ty v¢ ban than va bao v¢ nguoi khéac. “Nay cac ty kheo, khi mgt nguoi tu
tap tué quan, nguoi dy c6 thé kiém soat dugc sy an nguy ctia minh”

Theo giai thich cua S¢& giai, chung ta c¢6 2 thir an toan: Tur phia ban than (an toan nhan) & tir nguoi
khac (an toan qua).



Nhan: KHong dé ban than cubn hit trong nhan x4u, phién nio.

Qua : minh khong bi ton thuwong tir ngoai luc bén ngoai.

Chu giai noi rang: C6 3 thtr Dai dinh bao vé€ dugce nguoi dang nhép dinh (1) Qua dinh: Hanh gia

thanh nhan moi nhép dugc, dang lic nhép loai nay, ndi tam hanh gia chi biét canh Niét Ban. Nhirng

lan cac bac thanh tur dirc Phat dén cac vi thanh thinh van thdy mét moi can nghi ngoi, cac vi chi ngdi

yén, nam yén quan ni¢ém hot tho vao ra, nhan thay duoc vao ra do 1a vo thuong, cai gi vo thuong cai

d6 kho, cai gi khd cai do vo ngd, chi thoang chéc, Quan niém y nhu ngay xua minh quan niém

chtng dao. Lap tirc TAm dao xudt hién (So Qua, tam, tir Qua). Subt thoi gian do, tam 13 tAm qua,

canh Niét Ban. Khong c6 ngoai luc ndo tan cong dugc vi nay hét.

(2) Thién Diét: Mot vi Tam Qua hogc Tt Qua, phai ching Phi tuong Phi phi tuong, thinh thoang

can nghi ngoi cac ngai chi cdn nhap Phi tuong phi phi tuong, xuat khoi phi tuong phi phi tudng, chi

nguyén, mot ngay, 2 ngay,... nhap dinh, thi lic d6 chi con than nhi¢t, hoan toan bat dong, dao

thuong bat nhép, bach doc bat xam.

(3) Pham tra dinh : trudc d6 dic thién bing 4 dé muc tir bi hy xa, thinh thoang cin nghi ngoi thi

nhap vao dinh d6 theo cach ngdy xua ching thién. Thi dy tAm tir (tit ca ngudi nam, ni, chu thién,
..) trong tich tic trong sudt thoi gian 1 ngdy, 2 ngdy... trong lic nhap Pham trG dinh vi d6 ciing dao

thuong bat nhép, bach doc bat xam.

T6i mubn nodi gi?

Kha néng tu v¢é cua minh hoan toan phai l1a phap lanh. Khong thr vo thuat, phu chi nao bao vé

chung ta hiéu qua bang thién phap hét. & Chuyén dau tién, tim kiém sy tu vé chinh 13 sdng trong

phap thién.

Nhung khéng phai ai ciing c6 kha niang c6 duoc 3 cai dinh d6, cho nén minh quay lai doi séng

pham phu.

Thoi xua ¢c6 2 théy tro ngudi dién xiéc, tiét muc biéu dién nghéo 13m, chi ¢6 1 trd mot: bdi dau tron

1én cay tre, nguoi nay 6m ¢ dudi nguoi kia leo 1én, nguoi ta cho tién. sau nhiéu nim, thi 6ng thay

gia, nguoi hoc tro bira do cing 6m cdy tre cho thay leo, thy thay long cong méi noi “Su phy kham

no6i khong, su phu xudng di” Su phu tra 161 “Con hay lo phan ctia con, thay lo phin cta thay. Khi

con lo phan con 1a con bao vé thay d6 »Chir gid' con nhin thiy trén ddy ma con giit khong chic 1a

chét cha thay.

Pay cling vay.

Céch ty v¢ cho minh va bdo v€ nguoi khac , dac biét trong covid, thién tai nhan hoa la Bao gio

nguoi ta con séng thién khi d6 nhan loai dugc bao vé.

Tir d4u né ra may con covid? C6 phai tir long nguoi khong? Nhidu ngudi trén hanh tinh dang ngo

n6 13 mot san phadm nhan tao 10 ri tir phong thi nghiém nao do, c6 hay khong chua biét nhung chung

ta thdy khi nao con ngudi, 1ong ngudi con nghi vé nhau thi lic d6 dai dich con chwa kinh khing

lam.

0 My, Thuy Sy,.. . véic xin dén ndi chinh pha nin ni nguoi dan chich. Nhung nao déan ching bi xem

nhe, c6 gang xay dung gia tao, khi dung chuyén long nguoi nghi vé nhau yéu qua thi kha nang d6i

pho dich bénh tirc khéc kho hon rat nhiéu.

Trong con dai hoa dai nan nay chi c6 long ngudi mdi chéd che duge cho nhau thoi.

T6i rat xtc dong khi t6i thiy nhitng gbi qua, nhitng co s¢ ban qua khong ddng trong nude. Toi nghi

“dung. Ngay luc nay khong gi ch¢ che nhan loai bang long lanh”. Dotoiesky noi “Chinh cai dep

(beauty) da ctru chudc thé gidi. Beauty save the world” DPep = tam 10ng, dep nghé thuat, dep trong

tu trong, trong xa hoi.

Tam dia xau, moi trudng xau né hay diét thé giéi.

Nhung tdm 10ng dep, nghia cir dep n6 ctru chudc thé gidi.

Bai giang t6i mubn noi gi?

Tiép nbi dé tai ky trude, Dau mudn dau khong, biét hay khong ching ta dang kin ddo kién tao chd

vé cho minh mai sau. Ty thudc cin tanh ma kiéu di cua minh ra sao.

Néu an.



Céc vi thir di chg, nhin cai gio di chg ciia me, chi. T6i khong c6 lam chuyén tham do, théng ké téng
két, nhung theo t6i nghi, my gié di cho miy ba miy c6 .. giéng nhau y chang. D chay thi : nAm
tau hil rau trdi ci qua. D6 man thi thém :tdm cua ca... thoi. Hau hét giong nhau. Nhung mam an
mbi nha khé bé gidng nhau lim.

T6i nhéc lai, gio xach di cho tir miy chd ban d6 an giéng nhau, nhung mam an thi khong gidng
nhau. Vi ciing chung d6 nhung tuy thudc kinh nghiém niu nuéng, thoi quen, kién thirc,... chua ké
khau vi m&i nha, mdi ngudi khac nhau, cho nén dan dén chuyén, gio di cho glong nhau nhung mon
an don lén khac nhau. Vi chiung ta quén ké van dé quan trong: Khau bao ché, tim uép, niu nudng,
lam chin... khong glong nhau. C6 nguoi thich an d6 nude, ¢6 nguoi thich an db kho.

Tu d6, mat miii may mam an kho be gidng nhau 1am.

N6i theo A Ty Dam, pham phu, mdi ching ta c¢6 2 ban ning Thién & 4c/ bat thién, nhu 2 canh tay
minh c¢6 nguoi thuin tay phai, c6 ngudi thuin tay trai, c6 nguoi thién nhiu hon 4c, c6 ngudoi 4c
nhiéu hon thién.

Ban nang thién = 25 tam so tich cyc, nhimg thanh t6 tam 1y tich cuc.

Ban nang 4c = 14 tdm s¢ tiéu cyc, nhitng thanh t6 tam 1y tiéu cuc, bénh hoan.

Cung 14 nhung ném ném tim u6p, lam chin khac nhau, mdi nguoi c6 kiéu gian khac nhau, mdi
ngudi c6 kiéu thuong thirc khac nhau.

Moi dia phuong, van hoa am thuc khong gidng nhau, thich ghet, trang phuc, van hoa giao tiép, di
lai,... khong giong nhau. Cho nén, néu truy ra, nhirng thanh t6 1am nén van hoa do 61 cho 1a giong
nhau nhung ném ném tdm udp, ché bién 1am chin khac nhau cho nén mdi ving mién ¢ vin hoa
khac nhau.

Gia tai ching ta chi c6 14, 25 thoi. Nhung mdi ngudi ¢ kiéu tham khac nhau. Bén thién Tin Tan
NIém dinh tu¢ cling vay.

Trong 1 triéu ngudi dep, 1 tridu nguoi xau khong co dep, x4u ndo gidng nhau.

Trong mdi nhém nhu vay c6 sai biét nhau.

Nhu hoi ndy t6i noi, ngay bay gio, trong tirng ngay dau mudn hay khong chiing ta dang kin do thuc
hién ném ném céc mén an khac nhau.

Nguoi ta tinh rang 1 kg thit bj chay khét khoi ctia n6 doc = 200 diéu thude.

Cho nén, nhiéu khi khéng hut thude in dd nudng ciing doc 1am.

C6 nguoi thich an dé) nuéng, c6 ngudi thich dn do chién.

Toi biét ba cu 96 tudi, My tho, cu an uéng don gian dén muc viét duoc 1 to giéy, cu chi dn dd hép
th6i.Com cua cu chi 1a com hép. rau , ca thit, cai, nAm,... chay man gi ca doi cu chi an d6 hap,
chung, lugc. Khong in do nudng, chlen T6i dang giang dao, dau khich 1¢, y kién cac vi an udng
sao. T61 n6i nho thoi, hinh nhu kiéu an ubng d6 lanh hon quy vi.

Ciing chimg d6, nhung do minh ché bién.

C6 nguoi xai bot ngot nhidu qua, co ngudi xai dudng nhiéu qua, mudi mam nhidu qua, cd nguoi
lam dung chét chua nhiéu qua.

Ngay trong doi séng thuong nhat ciia minh, chung ta dang kin ddo ché bién mam an ctiia minh cho
ngy sau, thang sau, thap nién t6i, kiép sau.

Sang thirc ddy 1a bat dau an rdi do.

No6i theo kinh 14 giat minh thtrc ddy 12 minh d nau an rdi, bat dau ném ném nhiéu qua.

Xai duong nhiéu qua = khoai ngot, thich huong thu, .. => tiéu duong, duong vat chat thi con co
cach chita, con dudng tinh thin khé lim. C6 ngudi ca doi ciia ho ho khd vi chimg tiéu duong tinh
than, c6 ngudi cao mau, c6 nguoi bi vi ngot doi sdng (tiéu duong) co ngudi khong chiu dugce tiéng
ché (cao mau)

Bénh sinh hoc thi dung thudc men tri duoc, tinh than thi chju thua. Chi ¢ léy Phat phép thoi.

Moi ngudi ¢ kha ning tu vé va ty sat.

Tuy thudc phuong tién minh di 1a gi. Noi 4 banh an toan hon 3 banh, an toan hon 2 banh... chua
chic. Phai coi anh 14i kiéu gi.

Néi 1am ngudi xuat gia t6t hon cu si. Chua chic.



Kho néi 1am. Phai noéi 1a anh ché bién, tim udp, .. cach nao thi t6i dua vao d6 noéi anh ¢ an toan
khong.

Di phuong tién gi 1a may chuc % théi, nhung anh diéu kién nhu thé nao, & dau, ..

Con la pham phu 1an tro6i thi chung ta c6 lac thién lac ac.

Thién cho qua ngot. Ac cho trai ddng. N6 khong dimg lai 4o, di xa nira.

Déng doi nay 1a do ching tir ddng doi trude.

Ngot doi nay 1a do chung tir ngot doi trudc.

Phan tmg tAm 1y ctia ching ta khi dn déng ngot, gieo chung tir dang, ngot cho doi sau.

Qua thién, dugc tao ra tir thién. Nhung lanh d6 1a diéu kién tiép tuc cho cai ac hay cai lanh thi kho
n6i lim.

Doi trude b thi nén doi nay sanh ra c6 doi sdng vat chat tét, hiém ai 1y lam diéu kién tu tap, hao
sang, thuong 1a sa doa.

Nhan séc, quyén lyc, chuc vy,.. 1a qua lanh doi trude, nhung cac vi

Lay qua lanh 1am diéu kién tao nhan lanh kho 1am.

Pham phu minh c6 méy cai rat dang so:

(1) Thich qua lanh nhung luo1 tao nhan lanh. Ghét s¢ qua xau nhung thich gieo nhan Xau.

(2) Mot nguoi khong biét Phat phap khi nhin qua lanh hay qua x4u déu lay lam c& dé tiép tuc
song bat thién.

Gia tai minh ciing chi 14, 25 4n thua do minh ché bién. Cé nguoi bién tat ca mau 18, bong hoa cia
doi séng lam diéu kién tiép tuc séng thién. C6 nguoi dau mau 1€ hoa 14 déu 1a diéu kién dé ho tiép
tuc séng 4c. Do chinh 13 nau in d6 quy vi.

Chinh ching ta chon iy phuong tién dé di vé phia truéc (1) con dudng giai thoat (2) con dudng
sanh tur.

Do tién nghiép, khuynh huéng tdm 1y, méi trudng séng, ching ta 1y cai nay dé ném ném xao nau
qua lanh minh nhéan.

Thang Téo thiang Ti déu sanh trong gia canh ban han. Mot thang 14y nghéo lam dong luc song thién,
vi tha. Con mot dura liy c6 1am Lra dao, trom cip, giat doc, cudi cing cudc doi két thic trong hém
t6i nao do.

Dong luan hoi c6 miy cai dang so:

(1) Ac d& 1am hon thién. Khi cho qua déng tiép tuc lam 4c. Thién kho 1am, khi cho qua thién lai
tiép tuc lam ac.=> Thich qua lanh nhung thich lam éc.

(2) Thich gieo nhan lanh nhung khéng quan tam qua lanh.

(3) Tiép tuc 1am thién nhung chan so nhan qua thién 4c. Khong mudn tiép tuc gieo nhan thién,
ac. Hang nay phai biét Phat phap.

Trong kinh ké rat nhiéu truong hop, Thé Tén ké ciu chuyén qua khir ciia ngai hay ngudi khac, ngai
két thiic “Van hiru 13 vo thudng, tit ca nay da di vao qua khu, nay cac ty kheo that la vura du dé
nham chan, that du dé xa ly. Mau ma cic nguoi dd, sita me da udng trong dong sanh tur nhiéu hon
bbn bién. C6 canh gi6i ndo cic nguoi chua timg di qua. Cdi dia nguc sau nhit lau nhit, c¢di pham
thién cao nhat chung ta timg di qua. Ching ta ting la nhiing con dom doém, thi€u than, buém dém,
con doi, con dc, con hau,... ching ta tirng hét. Nhung tat ca nay da di vao qua khir. Chung ta doc lai
chuyén xua, bao nhiéu duc Phat da ra doi, Niét Ban khong dé lai dau tich nao hét. Khi nao c6 dirc
Phét nita ra doi nhic lai chuyén xwa ching ta méi biét chuyén xwa, xong rdi thi théi. Trang kinh
khép lai, tt ca chim vao tri nhé m& mit ciia pham phu.

Dinh nghia Tam hoc rdt rdo nhit ma ngai Xa Loi Phét cho ching ta trong Patisambhida magga :
Kiéu vo thuong hiéu nhu vay khong dan dén thang tri, ma 13 sy bién diét cua than tAm trong ting
khoanh khac Vé tam, hét thién ac budn vui chop nhoang nhanh dén murc minh khong theo kip. Vé
than, cac té bao phan tir ludén trong tinh trang bién dbi khong ngung dé van hanh, tiéu thu, dao thao,
d6 1a quy trinh sanh diét dé biét dira bé trong bung me thanh hai nhi, thanh tiéu ddng, thanh thanh
thiéu nién, 1én thanh nién thiéu nit, 1én trung nién, 130 nién, xac chét. Xac chét khong dem di thiéu
thi chd ngay thanh bot tring hoa tan vao dat.

Dé di dén giai doan bot tring d6 chiing ta phai di mdy muoi nam.



Timg ngay than nay bién diét khong ngimg.

Sau tudi, té bao ndo khong sanh thém. Sau tu01 50 thi downhill, xuong loang.

Dinh nghia tam tudng ctia ngai X4 Loi Phit rit doc dao.

V6 thudong = Su bién mat cua cai nay nhudng chd cho cai khac khayathena (can kiét, bién méat)

Khé = Hiéu theo nguoi khong biét dao 1a phai mau 1€, uu tu, nhan tran, rén xiét, kho than kho tam.
Nhung ngai X4 Loi Phét n6i khd dé chimg dao 13 : Tinh trang bi ddy vé phia true. Ching ta ludn
ludn bi day vé phia truéc. Vui ¢& nao niém vui ciing phai lui lai phia sau. Budn, khé c& nao thi ciing
bi ddy phia sau, chiing ta tiép tuc di vé phia trudc dé budn kho khac. Puong nhién, budn nhiéu hon
vui. Ly do: (1) Thién luén kho 1am hon 4c. Cho nén, doi sdng nay vui it budn nhiéu. (2) Moi thu
luén bj day vé phia trudc, ching ta ludn trong trang thai tim 1y trén khd tim vui. Ching ta tron
dugc hay khong? Trén duoge thi trén bao 1au? Tim vui ¢6 tim duoc khong? Tim dugc gitt duge bao
1au? Phai thay rt rao vay méi thiy ¥ nghia kho tuéng t6i noi téi chon.

V6 ngi = Nhiéu Phat tir noi nhu séo “vo ngi 1a khong phai cua toi,..” Phai hoc gido 1y, sdng chanh
niém anh méi hiéu. Vo ngd = Nobody, chir khong phai nothing, KHong c6 ai chir khong phai khong
6 gi. MO1 thtr trén doi do duyén ma co, tat ca 1a khoi tong hop boi vo sé dibu kién, vo sb thanh td.
V6 ngi la vay. Khong cé chiée xe trong ddng phu tung va khong co6 dbng phu tung trén chiée xe.
Khi chiéc xe i ra thi chi c6 dong phu tung. Khi dong phu tung duoc rap lai hoan chinh thi ¢6 chiéc
Xe.

KHong c6 gi ton tai doc 1ap. V& hinh thirc do cac ciu t 14p nén. V& phuong thic van hanh né phai
do cac duyén thuc ddy. O day khong c6 gi 1a 1 hét.

Ngéi thién hit thé ra vao, budi dau chi biét mot chuyén thoi: ra biét ra, vao biét vao, ra dai biét ra
dai, vao dai biét vao dai, tho ra voi tim trang gi, vao véi tam trang gi. ..

Dimng ham di nhanh, ké nao ham di nhanh 1a Ba La Mat yéu. tréng mong 1a tim bi phong. Ping
tudng toi phai thiét tha gin két v6i 1y tuong thi t6i di nhanh. S& c6 lic minh thiy, dung 13 d6 rap,
dung 14 vo thuong. Thién ac budn vui suéng khd nhan qua, tiép ndi nhau lién tuc. Cai sau thé cai
trude. Moi thir ludn bi ddy vé phia trude. Trong 1 phat dong hd khong c6 gi 1a 1. N6 duoc lap rap,
két ndi, ké thira, thira tiép bai vo sb thir. Cai sau thira tiép cai trude, cr lién tuc nhu vay.

Cir 6ng so nhudng chd ong cd, 6ng ¢ nhudng chd dng nodi, d6ng ndi nhuong chd cho ba, ba nhudng
chd cho con,... lién tuc nhw vay toi1 lic chirng La Hén thi thoi.

Citr nhan lanh cho qua vui, trong qua vui tiép tuc tao nhan lanh hay nhan khé. Bét thién ciing vay.
Nhan xau cho quéa khd, co ngudi 1y qua khd tiép tuc 1am ac, co nguoi 1y 1am nhan lanh.

Phép mén t&r niém x 1a gi? La phap mén bién tit ca nhan lanh, qua lanh, nhan x4u qua x4u, bién tat
cd canh cua tam lanh. Tam lanh & day la thién vo lau.

Trong v6 sb kiép sanh tir, chung ta lam thién toan hiru 14u, ciu qua nhan thién. Boi vi chua thay
duoc cai khd. Cai thiy 3 cach : Thay do tri van (hoc, nghe ai néi), tu (tu duy), tu (thuc tap bén niém
xtr) nén khong thim doi 13 kho.

Kho suéng di ra tir dau ? C6 dugc cai minh thich va cé cai minh ghét.

C6 cai minh thich thi suéng, vui. Con ganh chiu cai minh ghét 1a budn, 1a khé.

Ttr dau ra thich ghet ? Do khuynh huéng tam ly.

Do tién nghiép, khuynh huéng tam ly, moéi truong song ma thich ghét cua minh khong gidng nhau.
C6 ngudi bat ngiri muii sau riéng mot tiéng 1a chét ludn, 6 nguoi la ngdi bén udt 40 ludn. C6 nguoi
nhin trai me ¢ rang, c6 nguoi nhin trai me chay nudc dai. Thay chua? Cho nén, cai thich ghét khong
gidng nhau. Do dau? Do tién nghiép, khuynh hudng tdm ly, moi truong song. Co nguoi thich mui
dac bi¢t nao do, c6 ngudi nghe mui la chi co budn non thoi.

Suéng khé do dau ma c6? Tir thich ghét ra. Thich ghét tir dau ra? T tién nghiép, khuynh hudng
tam 1y, moi truong séng ma ra.

C6 loai thich nglri méau tuoi thit sdng, ¢6 nguoi phai chién xao niu méi duoc.

C6 nguoi thich loe loet, di€ém dua sdc s, cau ky rac roi, hang doc khong dung, c6 ngudi ra duong
mac gi dé nguoi khac nhin ho kho chiu, C6 nguoi thich hoa tan trong ddm dong, ho so. Co ngudi
khoai ngudi khac nhin minh, luu tam.



Do khuynh hudng tdm ly, tién nghiép, moi trudng sdng ,nén thich ghét khong gidng nhau cho nén
suong khd khong gidéng nhau.

Suéng khd 1a d gia.

Vi c6 dugc cai minh thich 1a suong, co duoc cai minh ghét la kh6. Ma thich ghét tir tién nghiép,
khuynh huéng tdm ly, méi truong song.

Bung dau dinh do. MB&i kiép sanh ra chung ta c6 kiéu dinh khac nhau. Ching ta c6 thé dinh chit vao
dbng phan, xac chét, déa hoa,.. ca doi chi im xac chét an,... minh twdng nhan loai 14 sang. Sang
cua nhan loai la biét Nhan loai, thién dao, Phat dao, méi 1a sang. Con trong hinh hai con ngudi cdm
dau an udng thi khong khéac gi chim th.

Sbng voi tam lanh méi 1 sang, sang ¢ nhan. Con sang ¢ qua xin 16i chi 14 con ché nha giau thoi.
N6i nhiéu, ba con nhleu ngudi bi sbc, rat tiée 13 sy that.

Tuy thude kiéu séng mbi nguoi ma chung ta dang trén duong tu vé, tu huy.

Séng kiéu tu vé, 1a ty tim 18i thoat an toan cho minh ngay trong cudc doi lira dan. Trong kinh ndi,
pham tam nhu con bo bi 10t da, t6i nhin con ctru bi cao 16ng 1a t6i da kho chiu 101, toi thay lam nhu
n6 hoi mong manh, thiéu kha nang tuy v¢, minh dé bj thn cong boi thir minh thich va thr minh ghét.
Nguoi khong biét dao tudong gip cai minh thich 1a hanh phuc, gip cai minh ghét 1a dau kho. Trong
kinh n6i khac. Gap cai minh thich 1a gieo nhan bét thién. Gap cai minh ghét la dang gat qua bat
thién. Gép cai ngot song bang tam tham gieo nhan xau, gip cai dang thi rd rang dang qua bét thién,
dang hai qua xau, va gieo nhan xau, t6i chi ldy phan nira thoi, hai qua x4u.

Luc nao ciing xau hét. Ngudi 6 tu tap thi nguoc lai. Dau 1a qua lanh hay qua x4u thi ho dén nhan
bang tam lanh.

Hiém hoi tao duoc nhan lanh, mai sau hiém hoi nhan qua lanh, tao toan bat thién.

Khi d6i nghéo bénh hoan tai tiéng 1a bat thién tran ngdp. ma trong diu kién séng ching ta ciing
luon séng trong bat thién.

Cho nén kiéu séng ciia pham phu 13 kiéu song tu sat, t huay.

Tuy thudc trinh do, tdm co, khuynh huéng tam Iy ma chung ta chon con duong nao, chon phuong
tién nao

T6i nhic lai, c6 nhitng phuong tién dit chan vao do6 chi cdu 2 chit hén xui. Dit chan vao thang may
made in china thi hén xui. N6 ma rét tir 1au 8,15, 41.. rét xudng 1a nguyén mot déng tau hii chém
bep. Nhiéu khi toi ding t6i tudng tuwong, t6i nim chit 1 cai thanh. (..)

Cho nén, minh nhg. Mdi phut tréi qua minh dang c6 mat trén con dudng nao, con duong d6 dan vé
dau, chung ta di bang phuong tién nao, va chung ta c6 diéu khién dugc phuong tién do hay khong?
Chung ta ludn ludn phai c6 duong lui quy vi. Chiing ta c6 mit trén phuong tién khong thé kiém soat
thi lic do trén may bay chi co trong doi vao chua thoi. Lac do dau dao Phat ciing niém A men nira.
C6 ngudi hoi toi: Su oi, lic gdp tai nan nguy cip con niém ai? Thi niém thanh than gi nhé 6ng nao
niém ong do dung cé ni¢ém Phat. Phat 1a niém thuong ngay dé Phat di vao mau, tay, dé gap ngo su
thi 1ong van binh yén. Niém Phat phai niém lic binh thuong. Con binh thudng khong chiu tu, t&i
luc gap chuyén thi.. vi sao? Vi Phat Niét Ban mat roi, diu con ma do. Phat sao do duoc nguoi binh
thuong khong tu. Con niém dai ba chiia x(r nii Ba Pen, 6ng Tu ba Tam, Maria, Quan Am,.., biét
d4au, nhiéu khi 1a vi trdi nao d6. Theo tinh than Phat gido Nguyén thuy thi khong phai chi c6 1 Quan
Am, tat ca cac vi Bd Tat trude khi thanh Phat T, ching dic Vo thuong Chanh Pang Giac, A Nau
Da La, Tam Miéu Tam B Dé déu phai trai qua vo sé kiép lam Quan Am Bo Tat hét.

Quan Am BO Tat 13 sao ? La phai ludn ludn ling tai nghe cudc doi kéu réo gitp duoc gi thi gitp.
Phan minh vira tu vira lang tai. Vi Bo Tat phai lam 2 chuyén : Tay van lam cac hanh lanh, chan van
budc vé phia trudc, 16 tai ling nghe coi giup dugc gi. D6 1a 1ong dai bi cua Bd Tat Chanh Déng
Giéc.

Nhiéu ngudi tuéng chi co Béc truyén c6 Quan Am. Sai. Nam truyén c6 v6 s6 Quan Am. Quan Am
Bic truyén chi ¢6 1 vi. Quan Am Nam truyén c6 vo sd. Lang tai 25/24/7. Trong 3 hang Phat Thinh
vin, Doc giac, Chanh Ping Gic, dé tir nhidu vi thoi gian tu tip cac Ngai nhidu, gieo duyén nhiéu
v6i chung sanh. Thinh vin c6 2 : phai nghe Phat thuyét méi dic, con hang tht 2 1a Thinh vin nhung
bai su vi nao do, thi du hoc tro ngai Anan, hoc tro ngai Ca Diép,. ..



Vi Chanh Déng Giac c6 Phat tri, Phat nhan nhin thflng can co ching sinh, biét néi gi cho ho déc.

S6 Buddhaveneyya 1a vo sd, chu thién dong lim. Trong kinh Pai Bat Niét Ban, khi Thé Tén sip
vién tich, chu thién trong v6 luong vii tru tim vé nhu drc Phat noi dong nhu « bdt nén trong 6ng »,
mdi vi chi 1a hat bot nhé xiu, sudt 12 do tuin quanh Thé Tén. Thé Tén la tAm cua hinh tron. Ttc la
trén dudi, chung quanh 8 hudng, vé chiém ngudng dirc Nhu Lai lan cudi. O dau ma ra con s6 dong
dir than ? Vi vo sb kiép Ngai da 1am Quan Am, giup nguoi ta nhidu. Ngudi nao duoc Ngai giup,
chiu tu thi gip Ngai dic cai ret. Con ngudi nao duoc gitip ma khong chiu tu thi chi da duyén vé
nhin Ngai. Trong kinh néi c6 ngudi chua thay Phat 1an nao, chi nghe « buddho » ho lim, ho diéng
luon. Khiép nhu vay. Toi tuyét

Hoc gigo 1y roi niém Phat, niém kiéu suy niém, khong phai réo tén. Nam truyén khong c6 kiéu réo
tén.

Nhu ba hoc tro ngai HO Tong 4, ba niém réo tén, nén khi ba réo sai ba khong biét. Ba 1am tu nir
chua Buu Long may chuc nam, ctr niém ma khong them suy niém « A ra hang 1a cai gi ? » Lac hip
héi, chu ting xuong, co mAy chuc nim rdi c6 dau s¢ gi nira, thanh than ma di, bo chén cu lay chén
vang. Ba méi chdp tay, xin chu ting yén tim, con my chyc nim nay dbc 1ong niém hong danh Thé
Ton khong hé xao lang, ba mod1 ni€ém « Ha ra an ». Chu Tang hét hon, ba niém lai cho nghe ch
niém gi la vay . Ba niém « Ha ra 4n ». C nghia 1a may chuc nim qua nang chi biét niém, ma khong
hé suy niém. Khong hé biét ring niém sai. Cho nén ngudi ta 1a « A ra hing » thi nang niém « Ha ra
an ». Ma nang ném subt mua thu cach mang nhu vay.

Chua dau. Nhiéu Phat tir VIt Nam sinh Pali 1dm, khoai Pali 13m, v Facebook gap nhiéu nguoi tra
tir dién, hoi su phu gi khong biét, ma rap tén Pali thich 1am, rip v6 coi n6 ky dir 1dm. Thich tung
kinh Pali toan nhai khong ma chua hé cAm cudn kinh coi kinh viét cai gi. Tir 46 méi ra tham canh
nay.

Bai hdi huéng quyén thudc : Idam vo fatinarh hontu sukhitd hontu fiatayo » Viét Nam c6 kiéu doc
theo nhip, « i ding vo nhé ti ning hén ta... » thi c6 ngudi ho nhai thé ndy « Cay dan vo nha ciy
dan hon ti hon tu nha ta dé » ma nd doc méy chuc nam tro1 nhu vay.

O Vinh Long t6i biét cu gid mét r6i, trong bao nhiéu nim troi cu doc Na mé ma doc khong xong. «
Namo tassa Bhavagato Arahato Samma-sambuddhassa » Thi cu doc rat nhanh lu6t cho dudi kip
nguoi ta, cho dén lic cu mat cu van doc kiéu d6 « Na md bababa to... »

Ngay con bé t6i biét mot vi, gio' cling tich rdi. Ciing doc khong chiu do trong kinh. Ngudi ta 14 «
Khanti ca sovacassata.” Trong 38 phap an lanh dy. Vi ndy doc 1a khanti ca so vacass... ta » Tung
sai, du chir khong hat be dugc,

T61 khong dua voi cac vi, toi mubn ndi thé nay :

- Thudng xuyén niém Phat, niém bang su suy niém, suy tuong, khong phai réo goi ai dé.

- Tai sao t6i chu truong, Khi 1am nan ding niém Phat ma phai ni¢m trude khi 1dm nan.

Ngai Tejaniya thién su thién vién Shwe Oo Min. 2018 Ngai phat hién bi ung thu ruét, di téi di lui
Singapore, chd thuong toa Thi¢én Minh, di téi di lui, nhiéu nguoi lo, trong dé c6 ching t6i. That
1ong lo vi Ngai 13 vi thién sur c6 cach day, cach thirc, phong thai, tu tudng, 16i séng rat coi mé va
dac biét ngai néi tiéng Anh luu loat. Kalama chic chin s& thinh ngai vé trong thoi gian cac khéa. Di
nhién thay phién cac vi nhung Ngai la vi vu tién. Va mot trong nhirg nguoi ban 16n cua Kalama la
dé tir rudt ctia ngai nira, cho nén, chac chin chung toi thinh ngai vé.

Nghe noi ngai bi cancer rudt, chung t6i nhan hinh ngai chyp tai Sing, 10 xubng con 7. Ciing di toi di
lui. C6 hanh gia hoi « Bach ngai, nhu ngai gio chic ngai tinh tn rét rao hon ngay xua nhiéu lam.
Con mudn nghe ngai chia sé kinh nghiém lac nay » Ngai néi « Khong hé c¢6 vu luc nao hon luc nao,
ma luc ndo ciing phai gidng nhau. Hom nay bac sy noéi minh bi cancer thi chic chin minh chét vi
cancer, nhung khi bac sy khong néi gi hét thi diéu d6 hoan toan khong c6 nghia minh c6 thé séng
qué 1 thang. Diéu d6 khong chéc. Ngoai tai nan con bao bénh nira. Tiéng Han bao 1a nhanh, manh,
gidng bao luu, ma di bao bénh thi kho ludng. C6 ong kham dinh ky 6 thang 1 14n ma sau khi kham
vé 2 thang 6ng chét ngic.



Cho nén ngai ndi cu rat 1a hay « khong hé c6 lic ndy véi luc khac, vi luc ndo chung ta ciing bap
bénh, bat tric giéng nhau hét. » Ngai Tejaniya noi nhu vay. D6 1 cau noéi ma ching ta phai ghi
nhan.

Chtic cac vi mdt ngay vui va hen lai nhau vao thir hai tuan sau.
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